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Vitare tander
bara

Vill du mota varen med ett blandande leende?

En ny lasermetod bleker dina tander — pa tva minuter.
- Varldens snabbaste metod, sager Birgit Eklund, lakare
pa Gamla stans laser- och kirurgmottagning.

Alltfler svenskar satsar stora
slantar pa att fa vitare, snyg-
gare tinder.

—Vi trodde att nistan alla
skulle vara medelalders kvin-
nor. Men det finns ingen typisk
patient. Unga min &r en stor
grupp. Den yngsta jag behand-
lat 4&r en 18-arig kille, sédger
tandldkare Agneta Berneheim.

- Laserblekning ir en nyhet i
Sverige, sdger Birgit Eklund.

— Vi har blekt drygt 20 patien-
ter sen vi borjade for tva veckor
sen. Metoden ar skonsam och
resultatet syns direkt.

Tekniken kommer fran USA
dar den anvénts i tva ar.

Ser piggare ut

— Man ser yngre och piggare
ut med vita tander, si-
ger tvabarnsmamman
Anneli Bjork, 34, Stock-
holm, som ska bleka
sina tinder med den nya
lasertekniken.

Birgit Eklund méter
nyansen pa Annelis tin-

skyddande gelé over tandkottet
och penslar en lilafirgad gelé
pa tanderna.

—Jag lyser med laserljuset
atta ganger 15 sekunder pa
varje tand. Tva minuter sam-
manlagt. Ljuset aktiverar blek-
ningsmedlet i gelén.

Helt riskfritt

Och vips - efter en kvart ar
tdnderna 12 nyanser ljusare.

- Tanderna Kkédndes varma
och ilade ibland. Men jag ar
nojd, verkligen! siger Anneli.

Risker?

- Inga, enligt Birgit Eklund.
Man kan kdnna ilningar de
forsta dygnen.

En behandling kostar 5900
kronor och ska halla tdnderna
vita i ”flera ar”. Man
vet inte exakt hur
lange eftersom meto-
den dr sa ny.

Gula eller missfar-
gade tander kan vara
arftligt, tander Kkan
dven blir graa och gu-

der. De far nummer 14 Victoria lare av alder. R6kning,

pa en skala dér 16 ar gu- Enqvist kaffe, te och rodvin ar

last och 1 vitast. Victoria.enavist stora bovar bakom
Birgit smorjer en @expressen.se missfirgade tdnder.
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FORE. Annelies tinder hamnar pa 14 pa en
16-gradig skala dar ett ar vitast.

minute

EFTER. Anneclies tander blev tolv nyanser
vitare till en kostnad av 5 900 kronor.

VITARE TANDER - PA EN LUNCHRAST. Birgit Eklund penslar en gelé pa Anneli Bjorks tander.
Sen lyser hon med lasern som aktiverar blekningsmedlet i gelén. Varje tand belyses i sammanlagt

tva minuter, med pauser mellan. Resultatet syns omedelbart.

Tva tandlikare sitter betyg pa de atta vanligaste metoderna
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Brite smile

Sa gar det till: Tanderna
bleks med en gelé, och bely-
ses med lagenergilampa. |

USA har filmstjarnor anvant den i flera ar. |

Sverige sedan drygt ett ar.

Risker: Kan ge ilningar

kronor.

Hemmablekning
med plastskena

Sa gar det till: Forst gors ett avtryck i gips.
Utifran gipsmodellen formas en plastskena
som patienten fyller med blekningsmedel.
Skenan bars antingen dag- eller nattid.

Siker och

Sa lange haller det: 3-5 ér/—\ S4 lin o - 5
. . ge haller det: 3-5 ar.
Kostnad: 5 900 kronor. V”.a Sfe ’ Kostnad: 2 000-4 000 /-\
/

i tanderna nagra timmar
efter behandlingen.

Tandlakare Eva Darlington: "Har inte anvant
den men jag vet att tanderna blir valdigt vita.”
Tandlakare Agneta Berneheim: "Den i sar-
klass basta metoden. Snabb och ger de vi-
taste tanderna, gelén ar skonsammare an den
gelé som anvands vid hemmablekning.”

Risker: lningar i tanderna
under behandlingen (som
varar i cirka tva veckor).

vant. Saker och skonsam.”

ap? ef?
Tandkram

skonsam

Eva Darlington: "Den basta metoden jag an-

Agneta Berneheim: "Nackdelen ar att det tar
14 dagar att fa 5-6 nyanser ljusare tander.”

“Slipar bort
CHickar/

Vateperoxidbehandling

Sa4 gar det till: Gors hos tandlakare/tandhygi-
enist. Ett lager vateperoxidgel stryks dver
tanderna, medlet far verka i en kvart under

uppvarmning. Kan upprepaﬂ
tva-tre ganger. Vy

Sa lange haller det: 3-5 ar. rT 00'
Kostnad: 2 000-4 000 kr. \_ OVISST
Risker: Kan ge ilningar i tan-

derna aven lang tid efter behandlingen.
Eva Darlington: "Inte lika skonsamt som
plastskena, och resultatet ar mer ovisst.”

Agneta Berneheim: "Dyrt for ett ganska daligt
resultat, bra for att bleka enstaka tander.”

Sa gar det till: Manga sa kallade "whitening
systems” innehaller slipmedel.

Sa lange haller det: Bleker inte tanderna men
kan ta bort ytliga flackar.

Kostnad: 20-50 kronor.

Risker: Kan slita pa emaljen och irritera tand-
kottet.

Eva Darlington och Agneta Berneheim: "Ingen
tandkram gor tanderna vita. Men det finns en
kram (séljs bara av tandlakare) som innehaller
opalescence och olja som forebygger miss-
fargningar. Bra for den som blekt sina tander
och vill bevara dem vita. Kostar 150-210 kr.”

SfP o ey eyt
Porslinsfasad

Sa gar det till: Ett tunt lager emalj slipas bort
och porslin limmas pa tandytan. For lagade,
missfargade, rotfyllda tander som

inte gar att bleka.
Sa lange haller det:
15-20 ar.
Kostnad: 4 000-6 000 per
tand.

Risker: Inga, vid ratt utforande.

Eva Darlington: ”Blir valdigt vackert, om man
valjer en skicklig tandtekniker.”

Agneta Berneheim: "En utmarkt metod om
man samtidigt vill Andra formen pa sina tan-
der. Jag skulle aldrig valja porslin bara for
den vita fargens skull.”

Tuggummi

Sa gar det till: Nya tuggummimarken som ut-
ger sig for att ge vitare tander blir allt vanli-
gare.

Sa lange haller det: Kan ljusa upp ytliga
flackar fran te, vin och tobak.

Risken Soserint e gr inget
resultat!/

e

gummi med

bjorksocker ar laxerande.
Eva Darlington: "Nonsens att
tanderna skulle bli vitare.”
Agneta Berneheim. "Ger inget resultat.”
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ke 2K 2
Air flow

Sa gar det till: Tanderna blastras vita med
vatten och ett saltpulver. Tanderna bleks inte
men missfargningar fran exempelvis te, vin
och tobak forsvinner.

Sa lange haller det: Individuellt, fran en ma-
nad till ett ar.

Kostnad: 500-600 kronor.

Risker: Inga.

Eva Darlington: ”Bra metod som funnits i
15-20 ar. Tanderna blir inte vitare men ser
fraschare ut eftersom missfargningar forsvin-
ner. Tar inte alla missfargningar.”

Agneta Berneheim: "Tar bort ytliga belagg-
ningar, en snabb metod som funkar bra.”

S TARNING!
Whitestripes VARNING:

Sa gar det till: Man klistrar en tejpremsa som
innehaller vateperoxidgel pa tanderna, ett par
ganger under dagen i tva veckor.

Sa lange haller det: Cirka ett halvar.

Kostnad: Cirka 400 kronor.

Risker: Man kan svalja blekmedlet och tand-
kottet kan skadas. Ej godkant i Sverige.

Eva Darlington: "Jag vill e
varna for metoden, kan e :
skada emalj och tandkott.” .
Agneta Berneheim: "Stor m_ﬂ.
kan skadas.” e

éischa
(e vitare

varningstriangel. Tandkaottet



