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Blekare tander - pa vitt skilda satt

Hemmablekning med plastskena:

Tanderna rengdrs och sedan goér en tandlakare eller tandhygienist ett avtryck i gips.
Utifran gipsmodellen gérs sedan en skena av plast som fylls med blekningsmedlet
karbamidperoxid. Det finns tre satt att bleka tdnderna pa med denna metod. Hur
lange det haller &r individuellt och beror bland annat pa intag av fargstark mat och
drycker som te och forstds snus och cigaretter. Man raknar med cirka tre till fem ar.
Sedan kan du bleka igen med samma plastskena. Kostar mellan 2500 och 4000
kronor.

Risker: IIningar i tdnderna under behandlingen och en tid efterat.

Kommentar: En bra metod, som &r lite billigare. Har anvénts 18ng tid, ger dock
samre resultat &n britesmile om man inte bleker under valdigt 1&ng tid.

Vateperoxid-behandling:

Ett lager av blekmedlet vateperoxidgel stryks dver tdnderna. Medlet far verka i en
kvart under uppvarmning och spolas sedan bort. Behandlingen kan upprepas tva till
tre ganger. Gors hos tand-lékare och haller i cirka 3-5 ar.

Kostar mellan 2000 kronor och 4000.

Risker: Behandlingstiden &r kort pa grund av de starka preparaten. Man kan fa
ilningar i tdnderna aven I3ng tid efter behandlingen.

Kommentar: Ger ibland daligt resultat, ibland bra men behandlingsresultatet &r svart
att forutse.



Porslinsfasad:

Ett mycket tunt lager av emaljen slipas bort och ersétts med porslin som limmas pa
tandytan. Tédnderna bleks alltsd inte. Detta gérs med lappade, lagade, missfargade
och rotfyllda tander som inte gar att bleka. Porslinsténder slits men haller i cirka 15-
20 ar. Kostar 4000-5000 kronor per tand.

Risker: Inga vid ratt utférande.

Kommentar: Blir mycket bra om man har en duktig tekniker.

Air flow:

Ténderna blastras vita med en tryckmaskin som innehaller vatten och ett tunt pulver
med salt. Tdnderna bleks inte men missfargningar frén te, vin och tobak férsvinner.
Hur lange resultatet bestar &r individuellt, mellan en m&nad och 12 manader ungefar.
Kostar cirka 500 kronor.

Risker: Helt utan risker om man inte gor det for ofta.

Kommentar: Snabbt séitt att f& bort ytliga missfargningar.

Brite smile:

Taénderna bleks med en gelé och belyses med I8genergiljus. Tar cirka en timme.
Metoden kommer fran USA och har dar anvénts av filmstjdrnor i flera &r. Blekningen
haller sig i cirka fyra ar och kostar omkring 6 000 kronor.

Risker: IIningar i tdnderna kort tid efterat.

Kommentar: Den absolut mest effektiva och sdkraste metoden

Tandkram:

Det finns manga sorters tandkrdm med sd kallade whitening systems. De flesta
innehaller slipmedel som ger en ljusare emalj-yta. De har ingen blekande effekt men
tar bort ytliga flackar. Kostar fran 20-150 kronor.

Risker: Det kan slita pd emaljen och irritera tandkéttet, men det finns ocksa
tandkram som INTE innehaller slipmedel, dessa sliter naturligtvis inte p& emaljen och
irriterar inte tandkottet.

Kommentar: Ett bra satt att underh3lla tdnderna pa efter en blekning fér att slippa fa
tillbaks missfargningar fran te, kaffe, tobak etcetera.

Varning!

Whitestrips

Patienten klistrar en tejpremsa pa tdnderna ett par gdnger under dagen i tvd veckor.
Tejpen innehdller viteperoxidgel. Blekningen haller i sig i cirka ett halvr och stripen
kostar ungefar 400 kronor Whitestrips saljs inte i Sverige och tandlakare varnar for
preparatet, som kan ge skador i tandkoéttet, dessutom &r risken stor att patienten far i
sig blekmedlet.

For mer information:
www.dintand.com
www.sacd.se
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